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La date limite pour déposer votre dossier de mise en candidature 
est le 15 février 2025 à 23 h 59.

Pour être étudié par le comité de sélection, un dossier de candidature doit contenir les éléments 
suivants :

• le formulaire de mise en candidature en format PDF dûment rempli — envoyé par la 
candidate ou le candidat à fondationJCB@assnat.qc.ca accompagné de ses relevés de notes 
universitaires;

• deux lettres de recommandation — d’employeur ou de professeur — envoyées directement 
par les signataires des lettres à fondationJCB@assnat.qc.ca.

Identification

  M.    Mme     Autre  _____________________         Je préfère ne pas répondre 

Prénom _____________________________   Nom ____________________________________

Téléphone ___________________________   Poste ___________________________________

Adresse courriel ________________________________________________________________

 Je souhaite recevoir par courriel de l’information de l’Assemblée nationale

Citoyenneté

Les candidates et candidats doivent avoir la citoyenneté canadienne ou avoir le statut de 
résident permanent pour être admissibles.

  Canadienne   Résidence permanente

Adresse permanente

Numéro _______________________________________________________________________

Rue ________________________________   App./bureau _____________________________

Ville ________________________________   Code postal ______________________________

Adresse de correspondance

  Utiliser l’adresse permanente

Numéro _______________________________________________________________________

Rue ________________________________   App./bureau _____________________________

Ville ________________________________   Code postal ______________________________

Formulaire de 
mise en candidature
Programme de stages parlementaires 2025-2026

Note importante - Il n’est pas nécessaire de remplir tous les encadrés rédactionnels pour soumettre le formulaire 
de mise en candidature.
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OBJECTIFS PERSONNELS ET CONTRIBUTION
Décrivez les motifs de votre candidature et votre contribution éventuelle au programme 
de stages.

La qualité du français, la connaissance du stage, la détermination et l’originalité sont 
notamment évaluées. (longueur maximale : 4 500 caractères)
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Dossier académique 
Indiquez les diplômes obtenus à l’université uniquement.

Les relevés de notes des diplômes sont exigés et doivent être transmis par courriel.

Diplôme 1

Type de diplôme

  Baccalauréat   Certificat   Microprogramme   Maîtrise   Doctorat

  Autre, veuillez préciser _______________________________________________________

Sujet _________________________________________________________________________

Institution _____________________________________________________________________

Date d’obtention
AAAA MM JJ

Précisions (longueur maximale : 225 caractères)

Diplôme 2

Type de diplôme

  Baccalauréat   Certificat   Microprogramme   Maîtrise   Doctorat

  Autre, veuillez préciser _______________________________________________________

Sujet _________________________________________________________________________

Institution _____________________________________________________________________

Date d’obtention
AAAA MM JJ

Précisions (longueur maximale : 225 caractères)

Diplôme 3

Type de diplôme

  Baccalauréat   Certificat   Microprogramme   Maîtrise   Doctorat

  Autre, veuillez préciser _______________________________________________________

Sujet _________________________________________________________________________

Institution _____________________________________________________________________

Date d’obtention
AAAA MM JJ

Précisions (longueur maximale : 225 caractères)
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Bourses et distinctions
Indiquez les bourses et distinctions obtenues à l’université uniquement. 
Exemples: tableau du doyen, podium lors de compétition, bourse d’excellence, prix, etc.

Bourse ou distinction 1

Nom__________________________________________________________________________

Valeur de la bourse _____________________________________________________________

Date d’obtention
 AAAA MM JJ

Brève description (longueur maximale : 500 caractères)

Bourse ou distinction 2

Nom__________________________________________________________________________

Valeur de la bourse _____________________________________________________________

Date d’obtention
 AAAA MM JJ

Brève description (longueur maximale : 500 caractères)

Bourse ou distinction 3

Nom  _________________________________________________________________________

Valeur de la bourse _____________________________________________________________

Date d’obtention
 AAAA MM JJ

Brève description (longueur maximale : 500 caractères)
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Expériences de travail
Démontrez votre débrouillardise, votre polyvalence et votre capacité à travailler en équipe ou 
sous pression.

Expérience 1

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)

Expérience 2

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)

Expérience 3

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)
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Implications sociales ou parascolaires
Démontrez votre débrouillardise, votre polyvalence et votre capacité à travailler en équipe 
ou sous pression. Exemples: implication bénévole, équipe sportive, art de performance, 
associations, organismes d’aide, conseil d’administration, etc.

Implication 1

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)

Implication 2

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)

Implication 3

Organisation  __________________________________________________________________

Fonction occupée  ______________________________________________________________

Date de début    Date de fin
 AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Responsabilités et compétences acquises (longueur maximale : 500 caractères)
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Expériences complémentaires
Indiquez les expériences supplémentaires vécues permettant d’en dire davantage 
sur votre personnalité et vos compétences. Exemples: stages, études ou voyages.

Expérience 1

Date de début Date de fin
AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Description (longueur maximale : 800 caractères)

Expérience 2

Date de début Date de fin
AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Description (longueur maximale : 800 caractères)

Expérience 3

Date de début Date de fin
AAAA MM JJ AAAA MM JJ

Description (longueur maximale : 800 caractères)

SECTION 
FACULTATIVE
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Connaissances linguistiques
La connaissance du français et de l’anglais parlé sera vérifiée lors de l’entrevue.

Français

Écrit    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Parlé    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Lu    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Anglais

Écrit    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Parlé    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Lu    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Autre langue

Indiquez la langue ______________________________________________________________

Écrit    Débutant   Intermédiaire   Avancé

Parlé   Débutant   Intermédiaire   Avancé

Lu    Débutant   Intermédiaire   Avancé



9

Déclaration

 Je déclare que tous les renseignements fournis dans ce formulaire sont vrais et je fais 
cette déclaration sachant qu’elle a le même effet que si elle était faite sous serment en 
vertu des lois du Québec et du Canada.

Date
 AAAA MM JJ

Signature

Protection des renseignements personnels
Les renseignements fournis sont obligatoires aux fins auxquelles ils sont demandés et seront 
accessibles à certains membres du personnel de l’Assemblée nationale du Québec. On peut 
accéder à ces renseignements et les faire rectifier en s’adressant à la Direction de l’accueil  
et de la mission éducative.

Comment avez-vous entendu parler du programme  
de stages de la Fondation Jean-Charles-Bonenfant?

  Site internet de l’Assemblée nationale

  Site internet de votre université

  Présentation à votre université (kiosque ou conférence)

  Médias étudiants

  Présentation à l’Assemblée nationale (séance d’information ou visite)

  Ami / Connaissance

  Médias sociaux

  Autre (précisez) ____________________________________________________________
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